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“QUATRO ANCORAS’- CLDS

Eventos

Eixo I — Emprego, Formacao e Qualificacdo

Accao: “Bom Porto”
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Eixo 2 - “Intervencao familiar e parental”
Accao: “Alforge”

- Dia Mundial da DiabetesPromocdo da Saude e

Prevencao da Diabetes

No dia 14 de Novembro comemorea o Dia Mundial

da Diabetes. Para assinalar este dia, o Corltatal de
Desenvolvimento Social, elaborou um panfleto com

colaboracdo do Centro de Saude da Murtosa. E

actividade pretendeu informar a comunidade sobre i’
diabetes e sensibilizar para a necessidadeedeaurh
estilo de vida saudaved panfleto foi disgibuido no dia
12 de Novembro, dia da Feira semanal, por ser um d

de grande afluéncia a Vila, de Murtoseiros, residentes

noutras freguesias deste Concelho
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“QUATRO ANCORAS’- CLDS

Accdo: “A-companha”

-_Criacdo de um Grupo de Voluntarios na area dos idésosiac ¢c&8 @ mp Anha”

pretende sensibilizar a comunidade para a importancia do papel do voluraario
Sociedade. A criacdo de um grupo de voluntaises desempenhem actividades socio
culturais com idosos, tendo em conta as ac¢Oes a desenvolver e as especificidades do

relacioramento com esta populacao, € o principal objectivo da accdo descrita.

Até ao momento o grupo tem 13 voluntarias no activo, que desenvolvem variadas
actividades: acompanhamento de idosos, apoio nas refeicbes, leitura, musica e

recentemente foi criada umarna de alfabetizacao.

Accao: “Malhas da vida”

- Realizagdo de uma sesséo de esclarecimento sobre Alimentacdo SNmléieell6

de Outubro de 2009 comemorse o Dia Mundial da Alimentacdo. Para assinalar este

dia, o Contrato Local deDesenvolvimento Social organizou uma sessdo de
esclareci mento sobre “alimentacdao saudavel
Santa Casa da Misericordia da Murtosa. Esta sesséo, dinamizada pela Enfermeira Ana
Ruela, alertou para os beneficios da pratieauma alimentacdo sauckl, estiveram

presentes nesta accéo trinta e um participantes.
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“QUATRO ANCORAS’- CLDS

Accao: “Malhas da vida”

- Comemoracao do Hallowee® Halloween(Dia das Bruxas) comemosz a 31 de

Outubro e para assinalar esta data realssowm conjuntode actividades que
passaram pela decoracdo de varios espacgos da casa e pela confeccaecdavesrta
alusivos a esta efeméridéssim, os idosos da Santa Casa estiveram envolvidos na
realizacdo de varias actividades, nomeadamente actividades de expléstaa:

pintura de um painel tematico e decoragdo de aboboras para a entrada da casa, recorte
e colagem de um candeeiro em papel para os varios espacos e gabinetes da Santa Casa,
bem como, actividades de costura para a confeccdo doschavias em formee gato

preto e fantasmas.

Acc¢ao: “Malhas da vida”

- Comemoracdo do Sdo Martinh® S. Martinho comemorse a 11 de Novembro e

para assinalar esta data realiz@uum lancheonvivio entre os idosos da Santa Casa

gue contou com a apresentacdo da dramat.
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“QUATRO ANCORAS”- CLDS

Accao: “Malhas da vida”

- Desenvolvimento decc¢bes culturais de desenvolvimento motor para idasBsta
accao pretende desenvolvectividades que permitirdo diminuir o isolamento

percebido nos idosos e consequentemente retardar os processos de envelhecimento,

imobilidade, dependéncia e institucionalizacdgsta iniciativa teve inicio em
Setembro de 2009

Acc¢ao: “Malhas da vida”

- Festa de NatalO Natal € tempo de amor, paz,

alegria e festa. Por isso, no dia 21 de Dezemb
realizouse mais uma Festa de Natal dedicada a

idosos da Santa Casa déisericordia da Murtosa '
dinamizada pela animadora sociocultural do CLDS v
Nesta festa participaram ndo sO 0s idosos m
também os funcionarios dos varios sectores
(Secretaria, Biblioteca, CAFAP, Direccdo Técnica, CLDS, Internato, Cozinha,
Enfermagem, Recefg, SAD, Lavandaria) que fizeram varias apresentacdes, desde

mausicas, a dramatizacdes e leitura de poemas.

Os idosos realizaram duas apresentacdes durante a festa: simulagcdo de uma aula de

ginastica orientada pelo Professor de Educacéo Fisica Paulo \didmbhmatizacdo de
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“QUATRO ANCORAS’- CLDS

uma peca de teatro intitulada “Estrela

notavel o empenho e satisfacéo dos idosos.

Eixo 4 — “Informacao e acessibilidades”

Accao: “Navegar” e” Na Crista da Onda”

- Accbes de promocdo do contacto com as novas tecnologias dirigidas a caiancas
idosos Esta accéo pretende desenvolver o contacto com as novas tecnologias junto das
criancas do préscolar e 1° ciclo do ensino basico, com o objectivo de as familiarizar
com o computador e com o mundo virtudtsta accdo € também destinada a

comunidade idosa do Concelho

Pretendesedesenvolver accdes de formacao em diversa
areas informaticas para a populacdo jovem/adulta en
geral.Esta accdo decorre no Espaco Internet da Camara
Municipal da Murtosa.
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“QUATRO ANCORAS”- CLDS

Eixo I - “Emprego, formacao e qualificacdo”
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Acgdo: “Faina Projecto “Quatro Ancoras”

- Feira Social do Empreg®ealizacdo de uma Feira Social

do Empregogcom o objectivaledivulgar as oportunidades

de emprego, fomentar o contacto entre empregadores e
trabalhadores e alargar as perspectivas dos jovens em via:

de integracao na vida activa.
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